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Makellose Haut lasst sich meist nicht durch eine einzige Behandlung im Institut
erreichen. Es bedarf einer Langzeitpflege. In unserer neuen Serie erklaren Dermatologen,
welche Pflegewirkstoffe Makel der Haut beseitigen.

EIN KURZUBERBLICK:

WIE ZEIGT SICH KLEIENPILZ-

FLECHTE AUF DER HAUT ?
Die Kleienpilzflechte zeigt sich in kli-
nisch typischen Hautverfarbungen. Bei
hellhdutigen oder ungebriunten Men-
schen treten punktférmige, rétlich-
braunliche, schuppende Flecken auf. Sie
bilden sich scharf begrenzt um die Haar-
follikel aus und und kénnen spater zu
grof3flachigen, unregelmafiig geformten
Flecken zusammenflief3en.
Bei gebraunten oder starker pigmentier-
ten Menschen sind diese Flecken weif2-
lich. Aufgrund dieses Phdnomens der
fleckféormigen Farbumdrehung trégt die
Erkrankung die medizinische Bezeich-
nung Pityriasis versicolor.

WIE ENTSTEHT KLEIENPILZ-
FLECHTE AUF DER HAUT?
Verursacht wird diese Erkrankung durch
den Hefepilz Malassezia furfur, der bei
anndhernd 100 Prozent aller Menschen
zur normalen Hautflora gehort. Er ist
nicht ansteckend und ernéhrt sich von
Hauttalg, weswegen er meistens am
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talgdriisenreichen Korperstamm oder
im Gesicht auftritt. Der genaue Grund
ist bislang ungeklart, die Hautverdnde-
rungen sind jedoch oftmals wiederkeh-
rend. Eine erhohte Talgproduktion und
starkes Schwitzen, zum Beispiel wih-
rend der Sommermonate, beglinstigen
das Auftreten der Hautverdnderungen.
Der sogenannte ,Schwitzpilz“ produ-
ziert dunkles Pigment, was zu den
Braunverfarbungen fiihrt.

Kommt es zu einer Sonnenlichtexposi-
tion, braunt die gesunde Haut, wihrend
an den befallenen Stellen die vom Pilz
gebildeten Pigmente die UV-Strahlung
abschirmen. Zuséatzlich produziert der
Hefepilz eine Substanz, die die Melanin-
produktion in den Melanozyten hemmt.
Hierdurch entsteht dann eine Hellver-
farbung der betroffenen Hautareale.

WIE LASST SICH KLEIENPILZ-
FLECHTE BEHANDELN?
Die Standardbehandlung besteht aus
einer dufderlichen Behandlung mit pilz-
abtotenden (antimykotischen ) Wirk-
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stoffen. Diese Lotionen oder Cremes
sind frei verkauflich in der Apotheke zu
erwerben. Ist der Befund jedoch zu grof3-
flachig, verordnet der Arzt ein syste-
misch wirksames, verschreibungspflich-
tiges Antimykotikum zum Einnehmen.
Unterstiitzend und als Prophylaxe gegen
den rezidivfreudigen Schwitzpilz wer-
den ciclopiroxolaminhaltige Shampoos
zur Kopf- und Oberkérperwésche emp-
fohlen.

Auch nach erfolgreicher Therapie kann
es viele Wochen dauern, bis die weif3li-
chen Hautflecken verschwunden sind,
da erst die neue Hautschicht wieder
normal braunen kann.
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